
去る２月２６日（水）、２０２４年度第２回青年女性委員会を開催しました。８会員より 12 名の青年女性委員にお集まり

いただき、まず 2024年度の活動についての振り返りを実施しました。また来年度の活動方針、計画策定に向けたグルー

プワークを実施し、出された意見を取りまとめ、青年女性委員会としての来年度の報告性を検討しました。これまでの活

動内容や各単組での役割など、委員それぞれが考える青年女性委員像や、会員、地域とのつながりというものも意識す

る中で、2025 年度は「交流」に力を入れ、青年女性委員会だけでなく、運営委員会や松本支店職員、また各会員の皆

さんも巻き込んで取り組むことを確認し、閉会となりました。 

転出・退職となります職員につきまして、これまで多くの会員の皆さまに支えられ勤務できましたことに、
心より御礼を申し上げます。また、新たに松本支店の一員となります職員をよろしくお願いいたします。 
 

職員の人事異動・退職のお知らせ 
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 運営委員会 News        

私がご紹介するお店は「焼肉屋のハンバーグ あみや 」さんです！ 

＜お店情報＞ 
住所：松本市中央 1-5-20 1F   

電話：0263-87-7904 

営業時間： 

ランチ  火～金 11:30～14:00 

       土・日  11:30～15:00 

ディナー 火～木 17:30～25:00 

       金・土  17:30～26:00 

        日    17:30～22:00 

定休日：月曜日 

＜今月のメガネ日記＞（最終回） 
ついに最終回を迎えることとなりました。目を潤ませながら最後の日記
を綴っています。皆様にはとにかく感謝の気持ちでいっぱいです。そし
て何より、ただ自由に、プライベートだけを綴ったこの「メガネ日記」
に、長くお付き合いいただいた事に心から御礼を申し上げます。 
またいつの日か、ここで出会えることを夢見て、新たな地へ 
旅立ちます。今まで本当にありがとうございました！ 
 

＜加藤運営委員のおすすめポイント＞ 
松本駅前で大人のハンバーグ屋さんです。目の前で網で焼くハンバーグが食欲をそそります。小ぶりのハンバーグですが、とても美味
しく、ご飯がおかわり無料なのも嬉しいです。刻んだわさびや生七味など、5 種類の薬味でお好みの味にアレンジして食べる事ができ
ます。お子様メニューもあるのでご家族で是非行ってみてください。 

松本支店運営委員会 

運営委員の 

「加藤 和則」です！ 
出身会員は、 
「鍋林労働組合」です。 
よろしくお願い致します。 
 ランチには無料で卵が付きます。 店長おススメのおろしポン酢。 

最高です！ 
 

第２回青年女性委員会を開催しました 

氏 名 新任地及び職位 前担当部署及び職位（担当） 

山口 郁夫 融資部次長 LC 松本センター長 

栗田 朋和 総務人事部次長 松本支店次長（営業推進） 

北林 祐実 塩尻支店主任 LC 松本主任 

森下 孝夫 塩尻支店シニア職員 松本支店シニア職員（内部検印） 

 

氏 名 新任地及び職位（担当） 前担当部署及び職位 

市澤 賢一 松本支店次長（預金統括） 須坂支店次長 

小口 将也 LC 松本センター長 松本支店次長代理 

田中 元輝 LC 松本次長代理 佐久支店次長代理 

矢﨑 歩 松本支店次長代理（MLA） 伊那支店次長代理 

山田 明美 LC 松本主任 LC 伊那主任 

栗田 真紀 松本支店主任（内部預金） あづみ野支店主任 

 

【転出】（3月 17日付） 

日 

【転入・昇級】（３月 17 日付） 

氏 名 担当 

篠原 悠香 内部預金 

 

【退職】（3月 31日付） 【新入職員】（4月 1日付） 

氏 名 担当 

吉江 七歩 内部預金 

 

■■■■ 運営委員長の VOICE ■■■■ #36 カードローン 
ろうきんのカードローンの金利の低さに驚いています。ネット銀行や
地銀系では６％以上のところが多いですが、ろうきんは給与振込をし
ていれば、3.7％です。カードローンのメリットは、金利を 
日歩で計算できることであり、10 万円を一泊二日借りると 
約 10 円の負担となります。なお、ご利用は計画的にお使い 
ください。私も計画的に使っております。 
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